
 

 

 

 

ประกาศมหาวิทยาลัยมหิดล 

เรื่อง นโยบายสงเสริมอาหารจากแหลงผลิตท่ีย่ังยืน มีคุณคาทางโภชนาการและถูกสุขลักษณะ 

ตามสุขาภิบาลอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๘ 

………………………………………….. 

  โดยท่ีเปนการสมควรกําหนดใหมีนโยบายสงเสริมอาหารจากแหลงผลิตท่ียั่งยืน มีคุณคาทาง

โภชนาการและถูกสุขลักษณะตามสุขาภิบาลอาหารเพ่ือสงเสริมใหการจัดหาและบริโภคอาหารจากแหลงน้ํา

เปนไปอยางรับผิดชอบ (Sustainably Harvested Aquatic Food) ตลอดจนตระหนักถึงความสําคัญของการ

บริโภคอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และไมมีสารเคมีอันตรายตกคาง 

  อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๓๔ (๑) แหงพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 

๒๕๕๐ อธิการบดีจึงกําหนดนโยบายไวดังนี้ 

  ขอ ๑ ใหยกเลิกประกาศ เรื่อง นโยบายสงเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ และปลอดภัย พ.ศ. ๒๕๖๖ 

  ขอ ๒ มหาวิทยาลัยกําหนดใหมีนโยบายสงเสริมอาหารจากแหลงผลิตท่ียั่งยืน มีคุณคาทาง

โภชนาการและถูกสุขลักษณะตามสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือดําเนินการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยสูการพัฒนาอยาง

ยั่ งยืน  (Mahidol University Sustainability Action) ตาม  ๑๗  เป าหมายของการพัฒนาอยางยั่ งยืน 

(Sustainable Development Goals : 17 SDGs) โดยเฉพาะเปาหมายท่ี ๑๔ วาดวยการอนุรักษและใช

ประโยชนจากทรัพยากรทางทะเลและระบบนิเวศทางน้ําอยางยั่งยืน ดังนี้ 

 ๒.๑ สงเสริมใหมีการใชวัตถุดิบประกอบอาหารท่ีมีคุณภาพ มีคุณคาทางโภชนาการ 

จากแหลงผลิตท่ีปลอดภัยจากสารปนเปอน และมีการตรวจสอบคุณภาพอยางตอเนื่องเพ่ือความปลอดภัยของ

ผูบริโภค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 (๑) เนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวมาจากฟารมหรือแหลงผลิตท่ีปลอดภัยจาก

สารปนเปอนและสารเคมีอันตราย ถูกสขุลักษณะ และไดรับอนุญาตถูกตองตามกฎหมาย 

 (๒) สัตวน้ําและอาหารทะเลตองมาจากแหลงผลิตและการทําประมงท่ีถูกตองตาม

กฎหมาย หรือจากการทําประมงพ้ืนบานของชุมชน ท่ีมีการจัดการทรัพยากรทางน้ําอยางยั่งยืน และไมสงผล

กระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศทางน้ํา 

 (๓) ผัก ผลไม หรือพืชสําหรับการประกอบอาหารมาจากแหลงผลิตท่ีปลอดภัย

จากสารปนเปอนและสารเคมีอันตราย เปนผลผลิตตามฤดูกาล และมาจากเกษตรกรในทองถ่ิน 



 ๒.๒ สงเสริมใหมีระบบการจัดซ้ือจัดจางวัตถุดิบอยางโปรงใส ตรวจสอบได พรอมท้ัง

คัดเลือกผูประกอบการท่ีคํานึงถึงสุขภาพของผูบริโภคและการเลือกใชวัตถุดิบจากแหลงอาหารยั่งยืน 

 ๒.๓ สงเสริมใหมีมาตรการควบคุมการผลิตการใหบริการท่ีไดมาตรฐานสุขาภิบาล

อาหาร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 (๑) ผูประกอบการรานคาภายในศูนยอาหารของมหาวิทยาลัย ปฏิบัติตามข้ันตอน

และหลักสุขาภิบาลอาหาร โดยมหาวิทยาลัยสงเสริมความรูและทักษะดานการสุขาภิบาลตามกฎกระทรวง

สุขลักษณะของสถานท่ีจําหนายอาหาร แกผูประกอบการเพ่ือใหปฏิบัติไดอยางถูกตองและปลอดภัยตอผูบริโภค 

 (๒) มหาวิทยาลัยดําเนินการตรวจประเมินสถานประกอบการและผูประกอบการ

ภายในศูนยอาหารตามหลักสุขาภิบาล โดยผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานสาธารณสุขอําเภอ 

 (๓) มหาวิทยาลัยควบคุมการบริหารจัดการตั้งแตการคัดแยกเศษอาหาร การทํา

ความสะอาดภาชนะดวยระบบท่ีมีมาตรฐานสากล และการควบคุมสัตวรบกวนภายในพ้ืนท่ีศูนยอาหาร 

 ๒.๔ สงเสริมใหรานคามีเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพตามหลักโภชนาการ เพ่ือสุขภาพท่ียั่งยืน

ของผูบริโภคใหไดรับสารอาหารอยางครบถวน เชน เมนูไขมันต่ํา เมนูอาหารมังสวิรัติ เมนูโซเดียมต่ํา เมนูลด

หวาน เมนูอาหารท่ีมาจากพืช (Plant based) 

 ๒.๕ สนับสนุนใหมีการควบคุมราคาใหเหมาะกับปริมาณและคุณภาพอาหาร และเนน

การใชวัตถุดิบตามฤดูกาลจากเกษตรกรในทองถ่ิน 

 ๒.๖ สนับสนุนใหเกิดเครือขายความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัย ผูประกอบการรานคา 

และเครือขายท่ีเก่ียวของกับเกษตรชุมชน เกษตรอินทรีย อาหารปลอดภัย เปนตน 

 ๒.๗ สงเสริมใหมีระบบขอมูลขาวสารประชาสัมพันธอาหารเพ่ือสุขภาพและปลอดภัย 

รวมถึงการรณรงคการคัดแยกขยะเศษอาหาร แกผูท่ีเขามาใชบริการศูนยอาหาร 

 

 ท้ังนี้ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป 

 

 

ประกาศ  ณ  วันท่ี 

 

 

(ศาสตราจารย นายแพทยปยะมิตร ศรีธรา) 

อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 


ศ.นพ.ปิยะมิตร ศรีธรา
 04/11/2568


add_date: ๗ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๘
 07/11/2568


		2025-11-04T13:42:18+0700
	N/A


		2025-11-07T11:58:32+0700
	N/A




